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Programme	de	Formation	:	

«	Mise	en	place	d’un	dispositif	théâtral		
dans	les	institutions	de	soin»	

	

	
FORMATEURS	
Madame	Adèle	SAMARY,	Psychomotricienne	en	psychiatrie	adulte,	diplômée	en	2003.	
Formatrice	pour	différents	organismes	de	formation	continue.	Pratique	le	théâtre	en	thérapie	depuis	18	ans	
Monsieur	Loïs	RAMOS,	Comédien,	metteur	en	scène	et	 formateur,	 intervient	depuis	de	nombreuses	années	
dans	des	institutions	de	soin	avec	des	publics	variés	:	adultes,	adolescents	et	enfants.	Son	parcours	créatif	et	
artistique	est	une	richesse	pour	les	soignants	qui	aimeraient	animer	un	groupe	d’expression.	

PUBLIC	ET	PRÉREQUIS	:		

Professionnels	du	milieu	de	 la	 santé	et	du	médico-social	 intéressés	par	 la	médiation	 théâtrale	et	 sa	mise	en	
pratique.	Aucun	autre	prérequis	spécifique.	

PRÉSENTATION	:		
Ces	 journées	 axées	 sur	 la	 pratique	 vous	permettront	 de	 vous	 constituer	 une	 «	boîte	 à	 outils	 ».	 Elles	 seront	
ponctuées	de	temps	d’échange	et	de	réflexion	théorico-clinique.	

OBJECTIFS	ET	COMPÉTENCES	VISÉES	:	

Expérimenter	de	nombreux	exercices	de	théâtre	facilement	transposables	dans	le	soin.	
Etre	capable	de	penser	la	mise	en	place	et	de	proposer	un	groupe	à	médiation	théâtrale.	
	
A	l’issue	de	la	formation	le	stagiaire	sera	capable	de	:	

- Construire	une	séance	
- Organiser	un	espace	structuré	propice	au	jeu	théâtral	et	à	la	créativité	
- Mettre	au	service	des	objectifs	cliniques	la	pratique	théâtrale.	

CONTENU	DE	LA	FORMATION	:			

Accueil	des	stagiaires	
Pratique	par	thème	:		

- se	connaitre,	construire	le	groupe,	réfléchir	et	occuper	l’espace	
- le	corps	comme	outil	du	comédien	et	du	soignant,	approche	de	l’improvisation	
- le	travail	des	émotions	émergence,	transformation		
- comment	proposer	un	support	à	l’imaginaire	
- naissance	et	construction	du	personnage	
- 	bilan	de	la	formation	

Entre	chaque	séquence,	retour	et	observations,	discussion	et	mise	en	lien	avec	la	clinique.	
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MOYENS	TECHNIQUES	ET	PÉDAGOGIQUES	:		

Grande	salle	avec	peu	ou	pas	de	mobilier.	
Paravents	faisant	office	de	coulisses,	chaises.	
Articles,	revues,	livres	à	disposition…		
Distribution	d’une	bibliographie	et	d’une	musicographie	en	fin	de	stage.	

MODALITÉS	DE	SANCTION	ET	D’EVALUATION	DE	LA	FORMATION	:	
A	l’issue	de	la	formation	:		

- Evaluation	des	connaissance/compétences	acquises.	
- Remise	d’une	attestation	de	fin	de	formation.	
- Evaluation	de	la	formation	par	les	stagiaires.	

ORGANISATION	:		
Cette	formation	de	14h	se	déroule	en	2	jours	(9h	à	17h)	pour	un	groupe	de	6	à	10	participants.		
En	2024	:	Les	12	et	13	octobre	2024.	

LIEU	:	Cabinet	de	consultation	les	Colibris	–	5	rue	de	l’Avenir	–	93800	EPINAY	SUR	SEINE	(situé	face	à	la	gare	
Epinay	Villetaneuse	à	10	minutes	depuis	la	Gare	du	Nord	de	Paris)	

TARIFS	:		
Prise	en	charge	par	l’employeur	:	420€*	
Prise	en	charge	libéral	:	350€*	(dont	100€	d’arrhes)	
Prise	en	charge	individuel	:	240€*	(dont	70€	d’arrhes)	
*Exonération	de	TVA	–	Art.261.4.4°a	du	CGI	

	
	
	
	
	
	
Les	modalités	d’inscription/contractualisation,	délais	d’accès	et	accessibilité	aux	participants	en	situation	de	handicap	sont	regroupés	

dans	nos	conditions	générales	de	vente	et	d’utilisation	disponibles	sur	notre	site	internet	https://www.psycapcorps.com	
	

Merci	d’en	prendre	connaissance	avant	toute	inscription/contractualisation.		
Les	demandes	d’inscription/contractualisation	se	font	directement	en	ligne	via	notre	site	internet	ou	directement	via	le	lien	

https://catalogue.psycapcorps.com		
	

Vous	pouvez	joindre	la	Johanna	MARI,	coordinatrice	des	formations	et	des	stagiaires,	par	mail	à	l’adresse	
formations@psycapcorps.com	

	
	

Dernière	mise	à	jour	le	:	10	mai	2023	

	


