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Psy Cap Corps
Formations en Techniques
Psychologiques et Corporelles Appliquées

Format présentiel

CONCEPTEUR :

Marc GUIOSE, psychologue clinicien, psychothérapeute d’orientation psychanalytique. Chargé de cours
Sorbonne Université Paris 6, superviseur d’équipes professionnelles. Co-fondateur Psy Cap Corps. Auteur
et conférencier national et international.

FORMATEURS :

- Dr. Delphine PEYRAT-APICELLA : Psychologue Clinicienne & Psychothérapeute, Maitresse de
conférences en psychologie, Laboratoire U.T.R.P.P., UR 4403, Université Sorbonne Paris Nord.

- Edith BAUDOIN : Comédienne mime-clown, intervenant en milieu de soin (pédiatrique et adultes),
parents ou patients standardisés, art-thérapeute (Université Paris Cité).

- Pr. Emmanuelle KEMPF : Professeure d’oncologie médicale au GHU Henri Mondor (Assistance
Publique- Hopitaux de Paris) et Université Paris Est Créteil.

- M. Marc GUIOSE : Psychologue Clinicien, Chargé de cours Université Sorbonne Paris 6, co-
fondateur Psy Cap Corps.

PUBLIC ET PREREQUIS :

Médecins, psychologues et tous soignants ayant une expérience professionnelle dans des services
sanitaires traitant de maladies aigués ou chroniques pouvant engager le pronostic vital. Tout personnel
encadrant. Aucun autre prérequis spécifique.

PRESENTATION :

Ce cycle de formation a pour but de donner a penser ce moment délicat de I'annonce, comme événement
de vie venant impacter la psyché d’un étre humain. L'annonce viendra ébranler les assises psychiques de
la personne, qui devra trouver un nouvel équilibre. Tout autant, I'annonce pourra étre potentiellement
violente et traumatisante. Les facteurs de structure de personnalité, d’environnement, de moment de vie
seront a définir. Le mode de communication avec tous les biais possibles, dans une perspective
relationnelle seront a envisager. Ceci par une méthode essentiellement expériencielle, mais aussi par des
apports théoriques et un partage d’expériences cliniques.
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OBIJECTIFS :

A l'issue de la formation, les participants seront en mesure de :
v Identifier les phases du vécu psychique du patient face a I'évolution de sa maladie
4 Enumérer les grandes notions et modes de communication nécessaires au processus
d’annonce
v Nommer les turbulences émotionnelles et existentielles inhérentes a ces moments de
I'annonce
v" Identifier le concept de « disruptivité » dans le vécu de la maladie

CONTENU DE LA FORMATION :

Notre démarche pédagogique se veut résolument active et interactive. Elle sollicite les participants dans
leurs expériences professionnelles et personnelles, leurs pratiques, leurs réactions, leurs réflexions, leurs
questionnements.

Jour 1 — Matinée théorique - Dr. Delphine PEYRAT-APICELLA
Le theme travaillé sera I'accordage entre les différentes acteurs (soignants, patients, familles, aidants) aux
différentes étapes de la maladie : mécanismes de défnse des patients, familles et soignants.

Jour 1 — Aprés-midi - Dr. Delphine PEYRAT-APICELLA, Edith BAUDOIN

Mises en situation a travers des jeux de role afin de pouvoir nommer les différents mécanismes de
défense de I'ensemble des acteurs (soignants, patients, aidants), présents tout au long du parcours
thérapeutique. Un moment partage d’expériences et d’échanges sera proposé a l'issue de chaque
simulation.

Jour 2 — Matinée - Pr. Emmanuelle KEMPF, Edith BAUDOIN
Le theme abordé sera I'annonce au plus prés de I’'expérience clinique. C’est a travers des jeux de réle
gue les formatrices aideront a peaufiner I'outil de communication a I'annonce.

Jour 2 — Aprés-midi - Pr. Emmanuelle KEMPF
Etude de cas d’'une « non-annonce » et ses répercussions pour le patient et la mise en tension de
I’équipe dans son ensemble, jusqu’a la perte de sens du prendre soin.

Jour 3 — Matinée - Marc GUIOSE
Théories sur les grandes notions de communications verbales, non-verbales et d’écoute. Application
dans des situations d’annonce.

Jour 3 — Aprés-midi — Pr. Emmanuelle KEMPF, Marc GUIOSE
Analyse Des Pratiques sur des situations d’annonce difficiles apportées par les participants et les
conséquences sur les patients, la famille, les proches, I'équipe.

Jour 4 - Matinée théorique - Dr. Delphine PEYRAT-APICELLA

Le theme travaillé sera les accordages entre les différents acteurs (soignants, patients, familles, aidant)
aux différentes étapes de la maladie : Maladie bio-médicale (du médecin), maladie du malade (sa
temporalité, sa réalité, son vécu subjectif), maladie sociale (représentation sociétale et impact de la
maladie). Comment a I’'hOpital ces notions s’articulent difficilement et nécessitent d’étre pensées pour
co-construire du sens.

Jour 4 — Aprés-midi - Dr. Delphine PEYRAT-APICELLA, Edith BAUDOIN
Jeux de role pour expérimenter I'accordage, dans la recherche d’un discours et de soins adaptés a
I"'univers global du patient.
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MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES :

L’enseignement sera exposé avec |'appui d’'un diaporama. L'implication de chacun sera facilité a travers
des mises en situation par les jeux de role et I'analyse des pratiques. Une circularité interactive permettra
a tout moment aux stagiaires d’aborder des cas cliniques en lien avec le sujet.

MODALITES DE SANCTION ET D’EVALUATION DE LA FORMATION :
Al’issue de la formation :

- Evaluation des connaissance/compétences acquises.

= Evaluation de la formation par les stagiaires.

- Remise d’une attestation de fin de formation.

ORGANISATION :

Formation de quatre jours (9h-12h ou 14h-17h), soit 24 heures, pour un groupe 10 a 15 participants.
Dates : 1 et 2 octobre puis les 3 et 4 décembre 2026
Format : présentiel (lieu a Paris ou proche banlieue a définir)

TARIFS :

Prise en charge employeur : 1 200,00 €
Prise en charge en libéral : 960,00 €

Prise en charge individuelle : 600,00 €
*Exonération de TVA — Art.261.4.4°a du CGI

Les modalités d’inscription/contractualisation, délais d’accés et accessibilité aux participants en situation de handicap sont regroupés dans
nos conditions générales de vente et d’utilisation disponibles sur notre site internet https://www.psycapcorps.com

Merci d’en prendre connaissance avant toute inscription/contractualisation.
Les demandes d’inscription/contractualisation se font directement en ligne via notre site internet ou directement via le lien
https://catalogue.psycapcorps.com

Vous pouvez joindre Johanna MARI, coordinatrice des formations et des stagiaires, par mail a I'adresse formations@psycapcorps.com

Derniere date de mise a jour : 4 aolit 2025
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